Selbsthiife bei Gefahren im Wasser
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Schwimmen ohne Aufsicht
in jedem Fall unteriassen, sonst Lebensgefahi!

Ubermiidung und Unwohlisein beim Schwimmen
Auf dem schnelisten Weg aus dem Wasser! Im Notfall Hilfe

herbeiholen!

Muskelkrampf beim Schwimmen!

Ruhe bewahren! Auf dem kiirzesten Weg aus dem Wasser! Bei
einem Wadenkrampf in der Riickenlage mit den Armen rudem!
Bei Fingerkrampf Hande schiitteln, Wasser treten. im Noifall
Hilfe holen!

Unsachgem&Res Tauchen! LEBENSGEFAHR!!
Tauchen unter Aufsicht iiben, nie zu oft hintereinander!

Sicherungsmaflnahmen beachien! EEEEESS

Kaltwasserstrémungen und Schlinggewéchse.
Gefahrenstellen nach Méglichkeit meiden. In
unvorhergesehenen Féllen flach darliber hinwegschwimmen.
Ruhe bewahren! Schlingpflanzen in Rickenlage abstreifen. Im
Notfall Hilfe rufen! (Boot)!

Unkenninis der Ufer- und Stromungsverhéaitnisse.

Erfahrene Leute vorher um Rat fragen. Durch gelibte Taucher
nachpriifen. Immer mit dem Strom an Land schwimmen. Aus
einem Strudel nach unien heraustauchen!

Anschwimmen an vorbeifahrende und ankemde Schiffe.
Maglichst weit davon weg bleiben. Sog Gefahr! Wellenschilag

herechnen. Gefahr nicht herausfordern!

Boofsunidlle

Bootfahren nur fur Schwimmer! Wetterlage und
Wellenverhéltnisse beachten! Beim Kentern zunéchst vom Boot
wegschwimmen! Sp4ter am treibenden Boot festhalten! Falls
unter dem Boot, tief tauchen und seitwérts herausschwimmen.
Signale geben und Hilfe herbei rufen.

Unkenntnis der Gezeitenwirkung am Meeresstrand.
Gezeitenwarmnungen beachten, Badezeiten einhalten! Nicht zu
weit hinausschwimmen, die Kiiste im Auge behalten! Ruhe und
Ausdauer bewahren, Notsignale geben!

Eistaufen im Winter.

Unbeaufsichtigte und verbotene Stellen nicht betreten!
Knisternde Eisfléchen sofort verlassen! Beim Einbrechen flach
aufs Eis legen und wegkriechen! Im Eiswasser sténdig bewegen,
laut um Hilfe rufen! (Fremdhilfe mit Leitern, Brettern, Asten oder
Schiitten)



